Sortir a caminar

1. El sol és font de vida pero, en excés, pot ser
perjudicial per a la salut.

Utilitza ulleres fosques
Fes servir proteccio solar
Protegeix-te el cap amb gorra o barret

2. Si fa mal temps, millor no sortir.

Pero amb el temps dubtos es recomana portar
un impermeable lleuger (per si de cas).
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